
Sabes como te proteger?

Fica em casa!

Mantém a 
distância social!

Evita os apertos 
de mão!

Lava as
mãos!!

Não ponhas os
dedos na boca!

Espirra e tosse
para o cotovelo!

     e deita-os fora 
depois de usares!

Usa lenços de 
papel!


