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Comunicação de Oportunidades de 
Voluntariado  

 

 
Código: Imp103.3 

 

Identificação do Projeto: 

Voluntaria-te no CAE MENA! 

 

 

Função a desempenhar: 

Dinamizador(a) de ocupação de tempos livres  

 

Objetivos do Projeto de Voluntariado: 

 Promover no Centro de Acolhimento Especializado (CAE) para Menores 

Estrangeiros Não Acompanhados (MENA) o espírito de voluntariado da Cruz 

Vermelha Portuguesa (CVP); 

 Promover o contacto dos utentes com experiências inovadoras; 

 Potenciar a introdução de dinâmicas que estimulem o bem-estar   dos 

utentes. 

 

Competências/Conhecimentos a desenvolver: 

 Conhecimentos ao nível da informática, apoio ao estudo ou outros adequados 

à dinamização de atividades com os utentes; 

 Capacidade de escuta ativa. 

 

 

Principais tarefas do Voluntário: 

 Acompanhar a equipa educativa nas atividades do CAE MENA; 

 Facilitar a interação dos utentes com novas experiências; 

 Dinamizar atividades lúdicas e recreativas que contribuam para o bem-estar 

dos utentes;  

 Acompanhamento ao estudo dos utentes; 

 Reforço na aprendizagem do português; 
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 Apoiar no desenvolvimento da horta; 

 Apoiar os jovens na organização e manutenção das roupas, arrumação e 

decoração dos quartos; 

 Apoiar na confeção de refeições temáticas e ajuda na cozinha; 

 Organização de passeios e visitas a locais de interesse. 

 

Perfil do Voluntário: 

 Espírito de trabalho em equipa; 

 Identificação com a Missão, Visão e Valores da CVP e do CAE MENA; 

 Falar uma língua estrangeira – preferencialmente Inglês. 

 

Disponibilidade 

Cumprir no mínimo 2horas de voluntariado por semana; 

 

Horários: 

 Sábado das 18h às 22h; 

 Domingo das 10h às 13h. 

Locais de realização do Voluntariado  

 CAE MENA – Vila de Prado 

 

       Número mínimo e máximo de voluntários: 

 2 a 3 voluntários 

 

      Coordenação: 

 Susana Maria Peixoto Gonçalves 

 

Elaborado por:  Ivan Sérgio Amorim Faria  |  Data: 09/01/2024 

Data de inicio da atividade de voluntariado: Fevereiro 


