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Título do Projeto: 

SAD - Serviço de Apoio Domiciliário  

 

Nome da Função: 

• Agente de animação com a população sénior; 

• Participação nas atividades de animação desenvolvidas, junto dos 

utentes do serviço. 

 

Objetivos do Projeto de Voluntariado: 

• Contribuir para a dinamização das atividades de animação sociocultural. 

 

Principais tarefas do Voluntário: 

1- Participar ativamente nas atividades de animação desenvolvidas; 

2- Dinamizar jogos: bocia, cartas, xadrez, dominó, bingo; 

3- Acompanhamento a museus, teatro, cinema; 

4-  Dinamizar atividades ao ar livre: caminhadas, piqueniques. 

Disponibilidade 

• Quintas–Feiras de tarde. 

Resultados esperados: 

• Colaborar com as tarefas sugeridas pela Equipa Técnica;  

• Participar nas reuniões mensais organizadas pelo Projeto (às Segundas – 

Feiras das 18horas às 19horas);  

• Ser assíduo e pontual no horário estipulado;  

• Cumprir e respeitar as regras da Instituição. 

Requisitos: 

• Assegurar a dinamização das atividades de animação planeadas. 
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Locais  

• CVP e locais de Braga a definir nas atividades. 

 

       Número mínimo e máximo de voluntários: 

• Não Aplicável 

 

         Outras condições importantes: 

• Carta de condução. 

 

      Coordenação: 

        Catarina Oliveira  

 

Elaborado por:  Joana Pereira |  Data: 30/10/2017 

Data de inicio da atividade de voluntariado: 11/04/2016 

 


